
Alltagskultur

Ernährung

Soziales

Das Fach

AES



 Handlungskompetenzen für die Alltagsbewältigung und 

Alltagsgestaltung

 Impulse zur 

Persönlichkeitsbildung

 Impulse zur beruflichen 

Orientierung

 Der Bildungswert des Faches AES

Welche grundlegenden Ziele verfolgt das 

Fach AES?



 Die Themenfelder des Faches AES

Mit welchen konkreten Inhalten setzen sich 

die Schülerinnen und Schüler im Unterricht 

auseinander?

 Lernen durch Engagement

 Ernährung

 Gesundheit

 Konsum

 Lebensbewältigung und Lebensgestaltung



 Lernen durch Engagement

Ein Projekt planen, durchführen und 

bewerten

SeniorenheimSchule

Krankenhaus
...



 Ernährung

Sein Essverhalten kennen, reflektieren und 

in der Lage sein es zu verändern



Praxis





 Gesundheit

Seinen Körper und seine Seele kennenlernen 

und für sich selbst herausfinden, was einem gut 

tut



 Konsum

eigene Konsumentscheidungen reflektiert 

und sinnvoll treffen



 Lebensbewältigung und -gestaltung

seine Freizeit bewusst gestalten und seine 

Zukunft sinnvoll und überlegt planen



 Leistungen: 2 Klassenarbeiten und 2 fachpraktische 

Arbeiten (Probekochen und textiles Werkstück)

 Unkostenbeitrag für die Praxis

 Umsetzung

Das Fach AES besteht aus Theorie und 

Praxis!

Schriftliche und Fachpraktische Abschlussprüfung in 

Klasse 10 !!!!!!



Mein Kind ...

arbeitet selbstständig zu Hause mit.

 z.B. Wäsche waschen, kochen, usw.

betätigt sich in seiner Freizeit gerne mit kreativen Arbeiten.

 Nähen, Häkeln, Basteln, usw.

interessiert sich für andere und deren Wohlbefinden.

 hilft, wenn es Probleme gibt, kümmert sich um kranke 

Geschwister, usw.

 Die Qual der Wahl ...

Ist das Fach AES etwas für mein Kind?

... freut sich auf das Fach AES 



Bei der Entscheidung sollte es nicht darum gehen, ...

wenig lernen zu müssen.

 Praxis und Theorie!

ob man Mädchen oder Junge ist.

 auch Jungs müssen sich heutzutage alleine versorgen!

 Die Qual der Wahl ...

Ist das Fach AES etwas für mein Kind?



Fragen???



Vielen Dank 

für Ihre 

Aufmerksamkeit!
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