Alltagskultur
Ernahrung

Soziales



» Handlungskompetenzen fiir die Alltagsbewdiltigung und
Alltagsgestaltung

» Impulse zur
Persénlichkeitsbildung

» Impulse zur beruflichen
Orientierung



» Lernen durch Engagement

» Erndhrung
> Gesundheit
» Konsum

» Lebensbewidltigung und Lebensgestaltung



Schule Seniorenheim

Krankenhaus



| E rndhrungsliehre
Mein Blick

in & ube










Meine Stressoren

Stressor

stresst voll

stresst etwas

stresst gar nicht

Hausaufgaben

Klassenarbeiten

Eltern

Geschwister

Freizeit

Ldrm










» Leistungen: 2 Klassenarbeiten und 2 fachpraktische
Arbeiten (Probekochen und textiles Werksttick)

» Unkostenbeitrag fiir die Praxis

Schriftliche und Fachpraktische Abschlusspriifungin



> arbeitet selbststdindig zu Hause mit.
- 2.B. Wésche waschen, kochen, usw.

» betditigt sich in seiner Freizeit gerne mit kreativen Arbeiten.
- Ndhen, Hidkeln, Basteln, usw.

» interessiert sich fiir andere und deren Wohlbefinden.
= hilft, wenn es Probleme gibt, kiimmert sich um kranke
Geschwister, usw.

... freut sich auf das Fach AES ©



»wenig lernen zu miissen.
= Praxis und Theorie!

»ob man Mddchen oder Junge ist.
- auch Jungs miissen sich heutzutage alleine versorgen!






Aufmerksamkeit!



