DAS WAHLPFLICHTFACK
AES

(Atagstulur, Lmitrung und Soziates)




LEITGEDANKE DES FACHES

)as des Faches ist s .

e Schiler/innen zu miindigen und verantwortungsbewussten Konsumenten/innen zu erziehen.
e Handlungskompetenzen zur Alltagsbewaltiqung und -gestaltung zu vermitteln

o Impulse zur Persénlichkeitsentwicklung und zur beruflichen Orientierung zu geben



LEITGEDANKE DES FACHES

e eigenverantwortlich, kritisch reflektiert und selbststandiq zu handeln sowie alternative Maglichkeiten abzuleiter

und umzusetzen.
e eigenstandiq und im leam zu arbeiten

e Verantwortung fir sich selbst und andere zu dbernehmen.



THEMENFELDER KLASSE 7 - 10

v’ Lernen durch Engagement

v tmihrung
v Gesundheit

v fonsum

v’ Lebensbewiltiqung und -gestaltung



THEMENFELDER KLASSE /- 10

Lernen durch Engagement
3%
Die Schiler/innen planen und fuhren ein fachbezogenes soziales,

nachhaltiges oder wirtschattliches Projekt selbststandi

durch und bewerten dieses. Dabei spielen auch
aulerschulische Orte (z8. Krankenhaus, deniorenheim, Kindergarten, )

eine wichtige Rolle.




THEMENFELDER KLASSE 7 - 10

Ernahrung

Die Schiler/innen setzen sich
in Theorie und Praxis gezielt mit der
trnahrung und inrem eigenen

Essverhalten auseinander Sie lernen dieses zu reflektieren und

daraus wichtige Erkenntnisse abzuleiten




THEMENFELDER KLASSE /- 10

T

Die Schiler/innen erweitern ifre Kenntnisse tber eine gesundheitliche

Lebenstiihrung und lermen so 25, die Jusammenhiange zwischen

besundheit Wohlbefinden, Leistungsfahigkeit und

trnahrung kennen und kdnnen

schlussendlich hre gewonnenen Erkennnisse im Alltag verantwortlich umsetzen




THEMENFELDER KLASSE /- 10

Konsum

=

Die Schiller/innen setzen sich bewusst mit unterschiedlichen

Lebensentwirfen und ~mustern auseinander und leiten

so Uberlequngen zur Berufswah! und

inren [ukunftsvorstellungen ab




THEMENFELDER KLASSE /- 10

Lebensbewaltiqung und ~gestaltung
a
Die Schiler/innen lernen inr eigenes Konsumverhalten, unter

Berticksichtiqung verschiedener Rahmenbedingungen,
1 reflektieren und konnen so bewusste
Kaufentscheidungen treffen
Dabei beschaftigen sie sich mit Themen wie 28

der Haushaltstiihrung, Finanzen oder auch Versicherungen




UMSETZUNG IM UNTERRICHT

Der AES-Unterricht findet im Wechsel von Theorie (Klassenzimmer)

und Praxis (Schulkiche / Textilraum) statt

s werden sowohl mindliche als auch praktische und schriftliche

Leistungen bewertet

7wei Klassenarbeiten

nwei fachpraktische Arbeiteten im Bereich Ernahrung und lext

In Klasse 10 findet eine schriftliche
sowie fachpraklische Abschlusspriifung statt




IST AES DAS RICHTIGE FACH FUR MICH?

e pals an praktischen Arbeiten hast
o kreativ bist
e dugerne im Team arbeitest und dich fir deine Mitmenschen und deren Wohlbefinden inferessierst

o Interesse an Ihemen wie krnahrung, Gesundheit, Nahrungszubereitung, Mode oder auch Konsum hast






